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’Association de Ia Malson ‘des Jeunes et ses momteurs developpent de nombreux programmes d’accompagnement éducatif. riorianceLia

Is acc:uew emt encadrent

et accompagnent des ados

Cette année, c'est la Fondation

de Soutien de 'Association dela
Maison des Jeunes qui a éte choisie
Oour étre mise en vitrine

ourir pour soi-méme,
C’est bien. Mais courir

pour les autres, c’est en- |

core mieux. Depuis de

nombreuses années, les
spreuves pédestres sont devenues le
recteur d’une certaine forme d’al-
ruisme. Dorénavant, les athlétes
ximent faire du bien tout en se faisant du
ien. Chaque grand rassemblement po-
sulaire est une bonne occasion de poin-
er 'une ou I'autre cause qui mérite un
oup de‘pouce. En 2019, les 20 kils ont
“hoisi de mettre en vitrine la Fondation
ie Soutien de 1’ Association de la Maison
ies Jeunes (Ia FSAM]).

Au sein de la structure, tout le
nonde s’est pris au jeu. Des entraine-
nents sont organisés chaque semaine.
Jne quinzaine de jeunes, et une grosse
rentaine d’éducateurs seront au départ
des «10 kils». «’émulation est trés forte

_dansnotre organisation, c’est fabuleux,

s’enthousiasme Christophe Berthet, di-
recteur de la Maison des Jeunes. Pour
nous, ¢’est un coup de pouce incroyable
entermes de visibilité. Grace ala Fonda-
tion, nous pouvons mener a bien d’in-
nombrables projets en un temps record.
Chaque année, elle organise un événe-
ment majeur, plutot dansle domaine de
laculture. Cette fois, c’est le sport qui est
al’honneur et grace a cela, nous allons

“toucher un trés large public.»

Education et jeunesse

11 y a comme un mariage de raison et
une vraie convergence philosophique
entre la course et I'association. Comme
le rappelle Gaél Lasserre, secrétaire gé-
néral des 20 kils: «L’éducation est une
valeur fondamentale de la course a pied
et C’est pour cela que nous sommes sen-
sibles a tout ce qui s’y rattache. On tou-

che des milliers de participants et énor-
mément d’enfants. On se doit d’étre un
vecteur de communication de certaines
valeurs.» Il y a bien stir, tout ce qui tou-
che au développement durable, un do-
maine dans lequel la manifestation se
veut exemplaire. Et il y a’éducation et
lajeunesse. Le cceur de cible dela cause
al’honneur de cette édition.

Fondée en 1946, I’Association de la
Maison des Jeunes développe divers
programmes d’accompagnement édu-
catif. Elle le fait parfois seule, le plus
souvent elle agit en collaboration avec
les services concernés de I'Etat. Ac-
cueillir, encadrer, accompagner sont les
trois piliers de sa mission auprés des
adolescents de 11 a 18 ans. Le but final?
Aider les jeunes qui traversent une pé-
riode compliquée pour qu’ils renforcent
leur vision d’eux-mémes. Cela passe par
le développement de connaissances
(scolaires et professionnelles) et de com-
pétences diverses et variées. Travailler
en groupe pour mieux devenir auto-
nome, c’est un peu comme Courir en
peloton pour se surpasser et améliorer
son temps.

Une association qui est soutenue par
laFondation mise en vitrine cette année

par les 20 kils. Elle fait un énorme boulot
derecherche de ressources financiéres.
Car l'argent reste le nerf de la guerre
pour proposer des programmes de qua-
lité développés par des éducateurs pro-
fessionnels. Lamanne financiére appor-
tée par la Fondation permet également
derépondre a certains besoins matériels
(achat de matériel informatique, aide au
permis de conduite...). «Grace a la Fon-
dation, on peut souvent dire oui, trés
rapidement, a un jeune qui a une idée
ou un projet a développer», précise
Christophe Berthet.

Quoi de mieux que des coureurs de
fond pour récolter des fonds? L'idée est
donc de se mettre aux couleurs de la
Fondation en achetant un autocollant
au prix de 5 francs. Le sticker sera en-
suite collé sur le dos. «<Une mesure sym-
bolique pour dire que I'on soutient la
Fondation, souligne Christophe Berthet.
Nous espérons également que notre
stand connaitra un certain succes. Les
gens qui passeront nous voir pourront
s’inscrire pour devenir membres dona-
teurs.»

Une autre fag:on de dire que courir
pour les autres, c’est bien, aussi.
Grégoire Surdez



